
Få testet din sædkvalitet!  
 
Vi er 4 medicinstuderende fra Aalborg Universitet, der gerne vil undersøge om 
cykling i hverdagen kan have konsekvenser for sædkvaliteten. Sædceller 
dannes i testiklerne, der under cykling bliver udsat for både tryk og øget 
temperatur, som begge kan have påvirkning på dannelsen af sædceller. Vi vil i 
projektet derfor undersøge, om der er forskel (eller ingen) på sædkvaliteten 
afhængig af forskellig cykelaktivitet sammenlignet med ingen cykelaktivitet. 
 
Hvad forventes af dig som forsøgsperson? 
Som forsøgsperson kræves det kun at du er over 18 år og gerne vil have 
testet din sædkvalitet. Du får et spørgeskema, der skal udfyldes, så vi ved lidt 
mere om dig og dine cykelvaner. Derefter skal der indsamles en enkelt prøve i 
en kop.  
 
Hvad får du ud af at deltage i forsøget? 
Ved at deltage i forsøget får du også en gratis sædkvalitetsanalyse, med 
computer-assisted sperm-analysis (CASA), som er den bedste metode 
indenfor feltet. En normal sædkvalitetsanalyse ved fertilitetsklinikker eller ved 
en sædbank kan koste over 480 kr. Vi vil efter indsamlingen tilbyde kage :) 
 
Hvis du er interesseret eller kender nogen, der kunne være interesserede er i 
velkomne til at skrive til os på enten mail eller telefon.  
Hvis du før indsamlingen skifter mening, kan du altid melde fra igen :) 
Indsamlingen foregår i perioden d. 7. februar - 30. marts 2018.  
 
Hvis du har yderligere spørgsmål eller har lyst til at høre mere om projektet, 
kan du altid skrive til os. 
 
Kontakt: 
Mail: 18gr6014@hst.aau.dk 
Telefon (sms):  29264702 
   28977527 
   53537737 
 

 
 


